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Zentrum fur Frihe Hilfen auf dem Maifeld

Entwicklungspsychologische Beratung fir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern

Die ersten Jahre als Mutter oder Vater sind eine
Herausforderung fUr viele Eltern. Sie erleben
intensive Geflhle wie Stolz und Freude, aber oft
auch Erschopfung und Verunsicherung.

Sauglinge und Kleinkinder sind nicht immer leicht
zu verstehen. Ihre Signale sind nicht immer ein-
deutig. Einige Sauglinge schreien in den ersten
Lebensmonaten Ubermé&Big viel, ohne dass die
Eltern die Grinde dafur kennen. Manchmal weil3
auch der Kinderarzt die Ursache nicht.

EPB - Entwicklungspsychologische Beratung -
unterstutzt und hilft Eltern mit Kindern von O - 3
Jahren bei:

B andauerndem oder unstillbarem Schreien
FUtter- und Essstérungen
Schlafproblemen

Trennungsangsten

heftigen Trotzanféllen

aggressivem Verhalten

Spielunlust

und sonstigen Auffalligkeiten, die Ihnen Sorge
bereiten

Entwicklungspsychologische Beratung ist auch
geeignet fur Eltern, die ihr Kind besonders gut
kennen lernen und seine Zeichen verstehen
mochten, um mit einer guten Eltern-Kind-
Bindung die optimalen Voraussetzungen fur eine
gute Entwicklung des Kindes zu schaffen

Vorgehen

entwicklungspsychologische Anamnese
Diagnostik, Beratung

bei Bedarf Videodokumentation sowie gemein-
sames Betrachten des Videos im Hinblick auf die
Feinzeichen und Kompetenzen des Kindes

eventuell Betreuungsphase

Bei “Schreibabys” ist eine vorherige kinderarztliche
Diagnostik erforderlich.

Wir kommen auch zu lhnen nach Hause

Je Kleiner ein Kind ist, desto eher ist es von ungewohnter
Umgebung irritiert und gestresst. Daher empfiehlt es
sich, auch mal in vertrauter Umgebung auf die Signale
des Kindes und die Besonderheiten der Eltern-Kind-
Interaktion zu schauen.

Vertraulichkeit

Alle |hre Informationen und das Videomaterial werden
absolut vertraulich behandelt!

Wozu werden Videos gebraucht?

Die Bilder helfen dem Berater durch mehrfaches
Ansehen, oder in Zeitlupe, auch kurze, flichtige
Belastungszeichen oder Reaktionen zu erkennen,
das Verhalten des Kindes zu verstehen und fir Sie
als Eltern zu verdeutlichen. Wenn Sie diese
Aufnahmen dann selbst sehen, kénnen Sie im
Alltag fUr die ,Mini-Signale* lhres Kindes
aufmerksamer sein und passend reagieren.

Wie viele Videos werden gemacht?

Das ist schwer vorauszusagen und hangt be-
sonders von lhrem Anliegen, aber auch von
auBeren Faktoren ab. Manchmal kann schon ein
Gesprach Klarheit und Sicherheit geben, zeigt eine
Aufnahme genau das, was den ,Aha-Effekt” be-
schert und ihre Frage ist beantwortet. Manchmal
bendtigt es aber eine langere Zeit und mehr
Kontakte, um die Ursache der Schwierigkeiten zu
erkennen, neue hilfreiche Interaktionen zu er-
kennen und im Alltag zu festigen.
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